
⾏程特⾊：

【江西省·贛州市 - ⼤余·丫⼭】
4⽇3夜 養⽣之旅

TOUR CODE: HT-�D�N  

每位
$3988

養⽣晨練教受
養 ⽣講座及免費中醫資詢
草⽊護眼或漢⽅熏蒸理 療體驗⼀次 
牧 ⾺⼈越野⼭頂品茶觀晚霞
草 ⽊惠插花

旅遊牌照號碼: 354727
查詢熱線:

Tel:  +852 2127-4134
WhatsApp:  +852 9669-9447
WeChat:  LEXINTLTRAVEL
inquiry@lexinternational.net
www. lextravel.net 

WhatsApp WeChat尖沙咀梳⼠巴利道3號 星光⾏14樓1428A室

費⽤已包括：
香港西九⿓站⾄贛州西站往返⾼鐵票 
贛州西站⾄丫⼭旅遊度假區交通接送 
三晚⼤⿓⼭酒店客房住宿(或同級)
九正餐⾏程中提及的精彩活動

費⽤不包括：
單⼈房附加費全程港幣$900
所有私⼈性質之費⽤: 如酒⽔飲料、理療服務…等
個⼈旅遊保險費⽤



香港           江西贛州

享⽤健康早餐後，由導師帶領下進⾏養⽣晨練。休息⽚刻，參加養
⽣講座及免費中医資詢。午餐品嚐特⾊農家⼩菜。午休時段可⾃費
享⽤理療服務 /休養靜修。下午遊覽農商街⽂化⺠宿，體驗⼿⼯⽵
藝⽂化。乘坐「牧⾺⼈」越野⼭頂，在寧靜的環境下品茶觀景，讓
⼼靈得以放鬆。晚餐後，可⾃由體驗丫⼭夜⽣活/休養靜修。

乘搭⾼鐵從⾹港前往贛州。由管家於贛州西⾼鐵站接待並驅⾞前往
丫⼭旅遊度假區。抵達後安排⼊住⼤⿓⼭酒店。稍作休息，於網紅
戶外⽔景拍照打卡。歡迎晚餐後，可⾃由體驗丫⼭夜⽣活/休養靜
修。
*** 團友可選擇夜遊楓夜⾥夜市或在⾳樂⼩廣場舉杯暢飲。亦可安
排理療體驗。每團友可免費獲理療體驗⼀次（漢⽅燻蒸或草⽊護眼
⼆選⼀）。

早餐後，出發參觀⼤  余縣景點牡丹亭⽂化公園、嘉佑寺、博物
館。午餐後起程到贛州市參觀景點鬱孤台、四賢坊、軍⾨樓、蔣經
國故居、⼋鏡台。  ⾃費晚餐後前往贛州西⾼鐵站搭乘⾼鐵回⾹
港。

詩意棲居⼤⾃然，從此戀上這座⼭

TOUR CODE:HT-4D3N  
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4 江西贛州           香港 

享⽤健康早餐後，⾛進萬畝森林與野⽣  ⼩靈精偶遇。途經玻璃棧
道、趣味⻑廊、臥⿓ ⾕、蘭花⾕等…午餐品嚐特⾊農家⼩菜。午休
時段可⾃費享⽤理療服務 /休養靜修。下午繼續參觀靈岩古寺、道
源書院、天空之鏡、草⽊蕙插花體驗及與⽩鷴相遇。特⾊晚餐後參
加丫⼭ 鄉村篝⽕晚會。晚會後可⾃由體驗丫⼭夜⽣活/休養靜修。

** 費⽤已包括⾏程中有提及到的⽤膳。
** 費⽤已包括⾏程中有提及到的活動。
** 費⽤適⽤於⼋⼈以上成⾏。
** 由於天氣變幻莫測，上述⾏程只供參考。⾏程會依天氣狀況
     作出調整，盡量以客⼈的安全及舒適度考量。

丫⼭ 

此價格適⽤於2025年12⽉31⽇前

丫⼭ 

特別聲明：⾼鐵票的往返時間將按購票當天為準（出發前10天）。
本社保留⼀切可更改、調整或取消⾏程的權利。確保⼀切變更，
以團友的最⼤利益為出發點。


